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PARCOURS — HALF-TOP

Le numéro des fléches n’est pas
une indication de kilométrage
mais d’ordre

Natation : 200m
(chacun en relais)
Bike & Run : 20km
Trail : 8km

Ravitaillement
solide et
liquide

Ravitaillement
liquide




——  Natation : 1500m
——  Bike & Run: 31,3km

PARCURS — TOP Trail : 10km

Ravitaillement

Transition 1¢" et 2nd s.olic.:le et
tour Bike & Run : liquide
Aprés la fleche 11,
reprise du tour a la

fleche 6 (puis 7, 8, 9
et10)

Ravitaillement
liquide

Fin 2¢me tour B&R :
aprés la fleche 10,
continuer tout droit

pour retour village

Le numéro des fléches n’est pas
une indication de kilométrage
mais d’ordre




NATATION : BOUCLE DE QOOM
() Bouge

— Ligne d’eau




HALF-TOP - BIKE & RUN : 20KM

Le numéro des fléches n’est pas
une indication de kilométrage
mais d’ordre

Ravitaillement
solide et
liquide

Ravitaillement
liquide




HALF-TOP — TRAIL : 8BKM

Ravitaillement
solide et
liquide

Le numéro des fléches n’est pas
une indication de kilométrage
mais d’ordre




TOP - BIKE & RUN 1 31,3KM

Ravitaillement

Transition 1" et 2nd solide et
tour Bike & Run : liquide
Aprés la fleche 11,
reprise du tour a la ;
fleche 6 (puis 7, 8, 9 liquide

et10) :

Ravitaillement

Fin 2°™ tour B&R :
aprés la fleche 10,
continuer tout droit
pour retour village

Le numéro des fléches n’est pas
une indication de kilométrage
mais d’ordre




TOP — TRAIL: TOKM

Le numéro des fléches n’est pas
une indication de kilométrage
mais d’ordre

Ravitaillement
solide et
liquide

Ravitaillement
liquide
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